Uputstvo pacijentima nakon operacije
karotidnih arterija

dr Dorde Radak

Nakon operacije karotidnih arterija najvaznija faza Vaseg le€enja je zavr$ena, ali ono
se i dalje nastavlja i zavisi od stila i nacina Zivota. Operacija spreCava mozdani udar i
vaskularnu demenciju, a kvalitet zivota se viSestruko poboljSava.

Operativnarana

KaZe se: ne postoji rana na vratu koja ne zaraste. Termin skidanja konaca je sedmi
postoperativni dan. Gazu kojom ste previjeni na dan otpusta mozete skinuti sutradan.
Izbegavajte kvasenje rane do skidanja konaca. Ranu odrzavajte suvom. Mogu¢ je
povremen osecaj trnjenja i nelagodnosti u predelu rane, Sto ¢e vremenom samo od
sebe prestati. Cesto je prisutno oticanje u predelu vrata, ali se ono povlaéi nakon 7-
10 dana.

Terapija — neophodno je da se pridrzavate propisane terapije iz otpusne liste.
Redovno uzimati prepisane doze kardiopirina, plaviksa i statina (Sortis, Roksera,
Atoris). Redovno ¢ete se kasnije kontrolisati kod Vaseg interniste. On ¢e
prilagodavati dalju terapiju.

Nakon operacije karotidnih arterija

Kontrola — prva kontrola nakon skidanja konaca je tri meseca nakon operacije. Na
kontrolni pregled ponesite otpusnu listu, snimke i drugu bithu medicinsku
dokumentaciju.

Fizicka aktivnost — u naredne dve nedelje savetuje se izbegavanje veceg napora.
MozZete raditi sve lakSe kucne poslove, ali u narednih Sest nedelja izbegavajte velike
vruéine ili jake hladnoce i veéa psihicka uzbudenja.

Pusenje — savetuje se apsolutni prekid puSenja. Ne preporucuje se boravak u
zadimljenim prostorijama, Vasim uku¢anima preporucujemo da prekinu pusenje.

Alkohol — ukoliko bolujete od Secerne bolesti ili hiperlipoproteinemije, Vama je
apsolutno zabranjena upotreba alkoholnih pi¢a. Ukoliko nemate pomenute bolesti,
dozvoljena Vam je upotreba malih koli€ina alkohola.

Kafa — preporucujemo da smanijite koli€inu kafe, a narocito espreso (najbolje da kafa
bude bez Secera ili sa malom koli¢inom Secera).
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Izvor: https://www.drcherylkam.com/blog/have-we-got-our-food-pyramid-upside-down
Ishrana — preporu€ujemo da se hranite vi$e biljnom, a manje hranom zivotinjskog
porekla, da hrana bude pretezno kuvana i barena, manje przena, pecCenaili sa
rostilja. Izbegavajte jela sa dosta zaprske. PoZeljno je da hrana bude raznovrsna ali
koli€inski ograni¢ena. Treba da izbegavate velike koli€ine hleba, testenine, lisnata
testa, testa sa puterom, Cips, smoki, suseno voce, kolace, torte, sladoled,
koncentrovane slatkiSe (Cokolade, kremove, marmelade, med). Unos soli treba
znatno smanjiti, posebno ukoliko imate poviSen krvi pritisak, hranu ne treba soliti ili to
¢initi u najmanjoj mogucoj meri. Ukoliko imate Secernu bolest ili hiperlipoproteinemiju
morate se pridrzavati i odgovarajucih dijeta za te bolesti.

Radna sposobnost — ukoliko ste u radnom odnosu, najbolje bi bilo da se odmorite 3
do 4 nedelje.

Pogledajte video zapis: KAROTIDNA BOLEST

Procitajte joS: KAROTIDNA BOLEST
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